
会場：AMIC�STUDIO�/�定員5名�/�参加費3,300円�/�所要時間50分

Sun 15:30-16:20
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2025.8.24
2025.8.17

筋 肉 は 、 水 分 を 蓄 え 、

代 謝 を 上 げ る “ エ ン ジ ン ”

夏 の 健 康 管 理 の カ ギ

夏 こ そ 、 動 い て 整 え る 。

疲 れ に く く 、 太 り に く い 体 に !

Amic�Studio
アミックスタジオ

〒194-0042 あらい⻭科さん２F

町⽥市⽟川学園2-11-24 がくえん駅前ビル2階

042-785-5315

お友達追加は
こちらから

ご予約は
こちらから


